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宁夏回族自治区市场监督管理厅
宁夏回族自治区机关事务管理局
宁夏回族自治区发展和改革委员会

自治区市场监管厅 自治区机关事务管理局
自治区发展改革委关于联合发布制止

餐饮浪费典型经验做法

为推动树立“厉行节约、反对浪费”的良好社会风尚，加强

节约型机关建设，交流反食品浪费工作经验。自治区市场监管厅、

自治区机关事务管理局、自治区发展改革委联合发布以下制止餐

饮浪费典型经验做法。

自治区粮食和物资储备局机关食堂明厨亮灶、全程监督，构

建制止餐饮浪费长效约束措施。食堂管理员每日对关键环节进行

巡查监督，发现“过量取餐”、“随意丢弃”等行为，及时劝导，

查明原因，整改完善；每日对厨余垃圾进行称重监测记录，把数

据变化作为评估和改进供餐服务的依据。每月邀请 1个部门代

表，结合平时就餐情况，现场观摩考核打分，促进餐食质量提升，

减少食物浪费。

自治区高级人民法院推进机关餐饮服务高质量发展。结合实

际健全制度，明确各环节责任与标准，为工作开展提供刚性保障。
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从采购、加工、供餐到餐后监督，实施全流程闭环管理，实现减

少浪费和降本增效双管控。借助专业化服务、信息化技术、人性

化服务，破解传统管理难题，推动节约管理从被动约束向主动参

与转变，提升工作针对性与实效性。以党员干部带头、奖惩激励

引导、多元宣传造势，推动节约理念内化于心、外化于行，形成

全员参与、长效坚持的良好局面。

银川市行政中心机关餐厅精管理、控全程，打通节粮“关键

环节”。提前一天统计所需食材，预测采购量，严控采购环节。

坚持“先进先用”、“按需领用”，杜绝因食品原材料受损变质而

造成浪费，严控库存环节。采取“少炒、勤炒、试菜”等措施，

确保菜品的新鲜度，利用边角料制作食品，提高食材利用率，严

控加工制作环节。配备设置就餐引导员、提示牌，提醒干部职工

“少量取餐、多次取餐”，严控就餐环节。

石嘴山市市场监管局多措并举打造制止餐饮浪费“新食尚”。

发布《厉行勤俭节约 杜绝餐饮浪费倡议书》，组织召开大中型餐

饮单位食品安全约谈暨培训会，“3·15国际消费者权益日”学法

释法，推出“小份菜”、“半份菜”、“套餐定制”模式，引导消费

者践行“光盘行动”，指导经营者履行法定义务。

同心县市场监管局制止婚宴浪费效果明显。制定《餐饮服务

单位承办婚嫁宴席备案登记管理规定》，指导婚宴餐饮服务单位

落实“一事一表”报备制度，提前根据用餐人数制定用餐计划。

推行“一事一协议”责任约定，指导婚宴餐饮服务单位与消费者

签订制止餐饮浪费协议，目前累计签订制止餐饮浪费协议 1000
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余份。

固原市市场监管局多措并举倡节约 全民参与反浪费。联合

文明办组织开展“倡导文明用餐 厉行勤俭节约”主题宣传活动，

以沉浸式互动问答、体验式参与等方式，引导广大群众积极参与

践行“光盘行动”。活动累计覆盖群众 1500余人次，发放宣传彩

页 2000余份、展出主题展板 12块，现场咨询解答问题 120余条。

中卫市市场监管局让校园成为节约用餐的前沿阵地。督促指

导学校食堂优化供餐方式，减少食品浪费，张贴“光盘行动”“勤

俭节约”“珍惜粮食”等宣传海报、利用电子屏滚动播放反食品

浪费标语，发动学生制作反食品浪费手抄报，教育引导广大学生

节俭用餐、文明用餐，持续传递节约理念，形成“教育一个孩子、

带动一个家庭、影响整个社会”的共治格局。
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